KLUBBEN

karta produktu

TrendySport deska balansowa 2 w 1 Ponte

Symbol

produktu TRENDY-9117



TRENDY SPORT DESKA BALANSOWA, TRENAZER MIESNIOWO-
POWIEZIOWY PONTE

2 w 1: Mozesz uzywac gornej lub dolnej strony!

Trendy Ponte dzieki mozliwosci uzycia z dwéch stron oferuje bardzo szerokie spektrum
mozliwych zastosowan. Z jednej strony spiczaste wypustki i zagtebienie posrodku nadaja
sie szczegdlnie do treningu powiezi. Doskonale sprawdzi sie tu pozycja na wznak, w
ktérej nacisk jest wytwarzany przez obnizanie miednicy, jest szczegélnie skuteczny w
mobilizowaniu, rozciaganiu i wzmocnieniu dolnej czesci plecow.
Nie tylko poszczegdlne punkty spustowe moga by¢ pobudzane indywidualnie, ale mozna
rowniez stworzyc¢ efekt masazu wiekszej czesci ciata. Pozytywne skutki mozna réwniez
odczu¢ podczas treningu powiezi na stojaco, gdy stopa jest zmobilizowana i trzeba
utrzymac réwnowage. ldealny produkt do rozciagania tydki, a poprzez unoszenie stép

. trenuje sie rownowage oraz stymuluje prace miesnia strzatkowego.

Opis Ponte jest niezwykle wszechstronnym produktem, nie tylko odpowiedni do treningu
powiezi, ale takze do ¢wiczen fitness. Moze by¢ uzywany jako bujak w poprzek lub
wzdtuz, aby odpowiednimi ruchami prébowac utrzymac rownowage. Szczegoélny sukces
osiaga sie w obszarze stabilizacji.

Produkt wykony jest z wysokiej jakosci pianki EVA, posiada idealna wysokos¢ oraz
gietkosc.

ROZCIAGANIE - ROWNOWAGA - KOORDYNACJA - Produkt wielofunkcyjny!

Najwazniejsze cechy produktu:

¢ jdealny do treningu powiezi

¢ doskonaty do treningu rownowagi

* nadaje sie do gtebokiego treningu miesniowego
e Rozmiar: 30,5 cm x 30,5 cm x 10 cm

* wykonany z wysokiej jakosci pianki EVA

TRENDY SPORT DESKA BALANSOWA, TRENAZER MIESNIOWO-
POWIEZIOWY PONTE

Ponte jest niezwykle wszechstronnym produktem, nie tylko odpowiedni do treningu
powiezi, ale takze do ¢wiczen fitness.
Produkt wykony jest z wysokiej jakosci pianki EVA, posiada idealna wysokos¢ oraz
gietkos¢.

Opis hurtowy

Najwazniejsze cechy produktu:

¢ jdealny do treningu powiezi

* doskonaty do treningu réwnowagi

* nadaje sie do gtebokiego treningu miesniowego
* Rozmiar: 30,5 cm x 30,5 cm x 10 cm

¢ wykonany z wysokiej jakosci pianki EVA
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