KLUBBEN p!

karta produktu

Strechcordz Stationary Swim Trainer

Symbol

produktu EX-5121

PAS OPOROWY DO WODY

Przyrzad dla ptywakdw, zaprojektowany do treningu ptywania w miejscu z oporem. Ptywanie w
miejscu pozwoli nam na trening prawidtowej rotacji bioder oraz ruchu pociagniecia rekoma. Gume
mocujemy w dowolnym miejscu toru, a kofice gumy wigzemy do lin z dwdch stron. Dzieki takiemu
zastosowaniu mozemy ustawi¢ kilku ptywakdéw na jednym torze i wykona¢ trening dla kilku oséb w
tym samym czasie. Podczas pracy w miejscu trener ma mozliwos¢ poprawic¢ lub wskazac btedy i
szybko je wyeliminowad, co utatwi kontakt miedzy trenerem a zawodnikiem.

Dlaczego Stationary Swim Trainer?
Opis * Poprawa rotacji bioder i ruchu rekoma
* Mozliwo$¢ wykonania treningu na gumach na jednym torze dla kilku oséb na raz
* Rewelacyjny przyrzad do pracy zawodnik-trener
» Urozmaicenie treningu w wodzie
* Wygodny pas biodrowy z 1,1-metrowg guma.
* Wyprodukowany w USA

Wystepowanie obcigzen gum oporowych:

zielony - 3,6-10,8 kg (guma o Sredniej twardosci, idealnie sprawdza sie w grupach rozpoczynajacych
ptywanie wyczynowe)
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