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SPORT THIEME SZTANGA DO AQUA AEROBIKU

Innowacyjna sztanga wodna o szczegdlnie wszechstronnych mozliwosciach zastosowania.
Urzadzenie treningowe moze by¢ wykorzystywane do zaje¢ aqua fitness, do treningu i lekg;ji
ptywania, pitki wodnej oraz synchronicznego treningu ptywackiego i hydroterapii dla 0séb
niepetnosprawnych. Sztanga wodna moze by¢ réwniez wykorzystywana do ukierunkowanego
treningu stabilnosci bocznej, waznego czynnika w ptywaniu synchronicznym i pitce wodnej.
Produkt znajduje szerokie zastosowanie w zajeciach:
* Do treningu oporowego w klubie oraz do wyczynowego treningu ptywackiego.

. * Jako pomoc w utrzymaniu ptywalnosci podczas nauki ptywania.

Opis * Poprawia stabilno$¢ boczng: wazne dla ptywakdéw synchronicznych i graczy w pitke wodna.
 Zapewnia pewny chwyt i poczucie bezpieczenstwa w wodzie osobom niepetnosprawnym i mniej
pewnym siebie.

Najwazniejsze cechy:

¢ Dtugos¢: 107 cm.

+ Srednica ptywajacych korpuséw: 15 cm.

* Wszechstronne zastosowanie.

* Przeznaczone do uzytku w wodzie chlorowanej i stonej. Zaleca sie jednak ptukanie sprzetu czysta
wodg po uzyciu w chlorowanej lub stonej wodzie.

Towar na zaméwienie wysytamy w ciagu 7 dni roboczych.
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