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Speedo dtugie ptetwy gumowe
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SPEEDO LONG BLADE FIN DLUGIE PLETWY GUMOWE

Speedo Long Blade Fin to dtugie ptetwy treningowe, dzieki ktérym zwiekszysz predkos¢ ptywania i

wzmocnisz kohczyny dolne. Trening z ptetwami pomoze réwniez poprawic¢ technike kopniec. Dtugie

ptetwy Speedo nadajg sie do ptywania wytrzymatosciowego, w ktérym czestotliwos¢ kopnie¢ nie jest az

tak istotna. Poniewaz sg to dtugie ptetwy, nie poczujesz przy nich tak dynamicznego kopniecia, jak przy

krétszych ptetwach. Czas, w ktérym ptetwa powraca do swojej pierwotnej pozycji podczas kopniecia

jest znacznie dtuzszy niz w przypadku krétkich ptetw treningowych. Ptetwy majg zamkniety kalosz co

zapobiega nadmiernemu zginaniu kostki. Wykonane z miekkiej naturalnej gumy dla optymalne;j
Opis elastycznosci i komfortu, ptetwy Speedo to niezbedny przyrzad treningowy, ktéry pomoze ptywakom

na kazdym poziomie zaawansowania poprawi¢ technike i szybkos¢ kopania.

Kazdy rozmiar dtugich ptetw Speedo ma inny kolor:

* 34/35 pomarahczowy

* 36/37 limonkowy

* 38/39 zielony

* 40/41 granatowy

* 42/43 szary

* 44/45 czarny

* 46/47 granatowy
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