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Opis

SPEEDO LONG BLADE FIN DŁUGIE PŁETWY GUMOWE
Speedo Long Blade Fin to długie płetwy treningowe, dzięki którym zwiększysz prędkość pływania i
wzmocnisz kończyny dolne. Trening z płetwami pomoże również poprawić technikę kopnięć. Długie
płetwy Speedo nadają się do pływania wytrzymałościowego, w którym częstotliwość kopnięć nie jest aż
tak istotna. Ponieważ są to długie płetwy, nie poczujesz przy nich tak dynamicznego kopnięcia, jak przy
krótszych płetwach. Czas, w którym płetwa powraca do swojej pierwotnej pozycji podczas kopnięcia
jest znacznie dłuższy niż w przypadku krótkich płetw treningowych. Płetwy mają zamknięty kalosz co
zapobiega nadmiernemu zginaniu kostki. Wykonane z miękkiej naturalnej gumy dla optymalnej
elastyczności i komfortu, płetwy Speedo to niezbędny przyrząd treningowy, który pomoże pływakom
na każdym poziomie zaawansowania poprawić technikę i szybkość kopania.
Każdy rozmiar długich płetw Speedo ma inny kolor: 
• 34/35 pomarańczowy
• 36/37 limonkowy
• 38/39 zielony
• 40/41 granatowy
• 42/43 szary
• 44/45 czarny
• 46/47 granatowy
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