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Opis

MONOPŁETWA TRENINGOWA FINIS FOIL
Monopłetwa wspierająca równomierne wykorzystanie dolnych i górnych kopnięć. Monopłetwa Foil jako
jedyna monopłetwa wykonana w 100% z miękkiej gumy jest idealna do treningu techniki i kopnięć
„delfinowych” nóg. Opracowana przy użyciu technologii i materiałów Zoomers® zwiększa elastyczność
i wytrzymałość wszystkich głównych grup mięśni pleców, brzucha oraz nóg. Finis Foil jest
uniwersalnym narzędziem treningowym dla pływaków początkujących, średnio zaawansowanych oraz
wyczynowych. Odpowiednia dla osób rozpoczynających przygodę z pływaniem w monopłetwie. Dla
pływaków wyczynowych bezpieczna i łatwa w użyciu w grupie. W połączeniu z akcesoriami do treningu
oporowego posłuży jako świetne narzędzie do treningu siłowego.
Najważniejsze cechy:
• Opatentowane połączenie specjalnego kąta nachylenia pióra płetwy z hydrodynamicznym kształtem
zapewnia naturalne cykle kopnięć i natychmiastowe przyspieszenie.
• Wpływa na pracę mięśni rdzenia i nóg bardziej niż standardowe płetwy.
• Otwarte miejsca na palce zapewniają komfort użytkowania.
• System otwartej pięty skutecznie uniemożliwia spadanie płetwy ze stopy
• Stworzona, aby chwytać wodę przy kopnięciu w górę, aktywuje mięśnie grupy tylnej uda oraz
pośladkowe.
• Gumowe pióro zapewnia komfortowe i wygodne dopasowanie.
• Wygodna bez względu na wiek i poziom zaawansowania.

data wygenerowania karty: 06.02.2026


