
karta produktu

BOSU BALANCE PROFESSIONAL trener
równowagi

Symbol
produktu BOSU-PRO

Opis

TRENER RÓWNOWAGI BOSU PROFESSIONAL
Bosu jest unikalnym przyrządem do treningu sportowego oraz terapii i rehabilitacji. Łączy właściwości
piłki gimnastycznej i stepu w jednym przyrządzie. Jedną stronę Bosu stanowi gumowa kopuła, która
ugina się przy każdym ruchu ćwiczącego, zapewniając przy tym niestabilne podłoże. Druga strona to
płaska i sztywna platforma zapewniająca stabilność oraz łatwą zmianę ułożenia dzięki ergonomicznym
uchwytom.

Zastosowania trenera równowagi Bosu

W treningu sportowym i fitness Bosu daje nieograniczone możliwości zastosowania - można go
wykorzystać podczas zajęć i treningu każdego typu, dodatkowo można ćwiczyć na dwóch lub więcej
przyrządach jednocześnie, w dowolnym tempie i dowolnych pozycjach. W rehabilitacji znajduje
zastosowanie w treningu proprioceptywnym, równoważnym, koordynacyjnym, wzmacniającym
osłabioną siłę mięśniową, w korekcji wad postawy, rehabilitacji tułowia, kończyn dolnych i górnych (po
skręceniach, zwichnięciach, złamaniach). Doskonale spisuje się w rehabilitacji sportowców lub osób
prowadzących aktywny tryb życia oczekujących szybkiego powrotu sprawności fizycznej.

Średnica 62 cm.

Gwarancja: 12 miesięcy
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