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BECO POWER STICK DO AQUA AEROBIKU

Power Stick to doskonaty rekwizyt do ¢wiczen aqua fitness, nauki ptywania, terapii i zabawy. Makaron

basenowy o dtugosci 75 cm jest wykonany z wysokiej jakosci pianki PE i ma elastyczne uchwyty na

obu koncach. To Swietne, wszechstronne urzadzenie, ktére moze by¢ uzywane jako deska, boja do

ciggniecia, hantle, kij do nordic walking lub po prostu jako makaron basenowy. Nadaje sie do uzytku

zaréwno w ptytkiej, jak i gtebokiej wodzie. Umozliwia poczatkujagcym i zaawansowanym uzytkownikom
Opis w kazdym wieku, wykonywanie szerokiej gamy réznych ¢wiczen poprawiajacych koordynacje,

elastycznos¢, site, poziom sprawnosci i rdwnowage. Od nauki ptywania i zaje¢ aqua fitness po nordic

walking i agua joge - wszystko jest mozliwe z kijem Power Stick.

Najwazniejsze cechy:

» Komplet zawiera instrukcje i propozycje ¢wiczen.

* Towar sprzedawany na sztuki.

* Elastyczne uchwyty.

Towar na zamdwienie. Czas wysytki do 7 dni roboczych.
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