
karta produktu

Beco Aqua Nordic Jet 2 szt.

Symbol
produktu ST-2334804

Opis

BECO HANTLE AQUA NORDIC JET 
Połączenie treningu Nordic Walking z odciążającym środowiskiem wodnym to bezpieczeństwo dla
stawów kręgosłupa i kończyn dolnych. Aqua Nordic Jet wyglądem przypomina hantle i składa się z
dwóch stożków (jeden mniejszy, drugi większy) połączonych rękojeścią przez którą przepływa woda.
Opór wynikający z przepływającej wody aktywuje mięśnie obręczy barkowej i wpływa pozytywnie na
ergonomiczne, naprzemienne ruchy barków i miednicy. Trening z Aqua Nordic Jet jest doskonałym
urozmaiceniem zajęć aqua fitness. Produkt znajdzie również zastosowanie w treningu indywidualnym.
Najważniejsze cechy:
• Wymiary jednej sztuki: 30x24x12cm.
• Waga jednej sztuki: 150 g.
• Materiał: wysokiej jakości pianka EVA.
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